Spotkanie, podczas ktorego Dominika opowie
co bedzie sie dziato z Wami | Waszymi
maluchami od momentu, kiedy jeszcze na
pepowinie wyladujg na brzuchu do mniej wiece)
konca pierwszego tygodnia zycia.

Ten wczesny potog to: kangurowanie, pierwsze
zabiegl, karmienie, pierwsza doba, kapiel, posiki.
Dalej moment wypisu do domu, zottaczka,
patronaz i jak w tym wszystkim odnalezc¢ sie
bedac w potogu.

prowadzaca:
Dominika Lipiak




WARSZTAT
MESKA STRONA MEDALU

Spotkanie dla mezczyzn, ktorzy chca jak najlepie)
przygotowac sie do pierwszych chwil w nowej
roli. O tym co bedzie dziato sie z maluchem i jego
mamag ha samym poczatku, jak odnalezc sie w
zmieniajacym otoczeniu. Ale! A moze przede
wszystkim, jak aktywnie podejsc do tematu, by
Zz wiedzg | odwagag zaangazowac sie W howe
wyzwania I czerpac radosc z bycia tata.

Czas trwania 1.5-2 godzin
Cena 150zt /os.

prowadzaca:
Dominika Lipiak




Spotkanie dla rodzicow podczas , ktorego
fizjoterapeutka dziecieca Julia pokaze Wam
prawidtowy handling, czyli jak w prawidtowy

sposob podnosic, nosic, obracac, ubierac i

przewijac Waszego Maluszka oraz jak bawic sie
Z nim W sposob wspierajacy jego rozwaoj.
Przygotuj przestrzen w domu i omow ze
specjalistg odpowiednie elementy wyprawaki.

prowadzaca:
Julia Jaworska




Spotkanie dla kobiet zmagajacych sie z
bolesnymi miesigczkami lub endometrioza.
Na warsztacie dowiesz sie jak dieta,
suplementacja i ruchem wesprzec swoje ciato.

prowadzacy:
Ola Kiedrowska
Kinga Skoracka




WARSZTAT
MENOPAUZA

Spotkanie skierowane do
kobiet zmagajgcych sie z dolegliwosciami okresu
okotomenopauzalnego.
Dowiedz sie Jak za pomoca suplementac]i, diety
| Cwiczen pomoc wiasnemu ciatu.

Czas trwania 1.5-2 godzin
Cena 150zt

prowadzacy:
Ola Kiedrowska
Kinga Skoracka




